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ANTES DE EMPEZAR

Por qué he escrito esta guía

A lo largo de mi carrera en el mundo de las 

finanzas y la inversión, familiares, amigos y 

conocidos me han preguntado cómo empezar a 

invertir.

Yo misma llegué a este mundo por curiosidad. 

Quería entender ese universo sofisticado y 

aparentemente inaccesible en el que, al menos 

desde fuera, parecía esconderse la solución a todos 

los problemas económicos.

También me fascinaban las historias de personas 

que se habían hecho millonarias invirtiendo. O, al 

menos, eso era lo que yo creía después de ver 

películas como El lobo de Wall Street.

Con el tiempo descubrí que invertir es bastante 

menos glamuroso, más complejo y mucho más 

interesante de lo que imaginaba.

No hay una única receta para invertir, pero sí 
principios que ayudan a tomar mejores 
decisiones. Esta guía empieza por ellos.
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El punto de partida

Antes de hablar de productos, conviene entender qué 

alimenta tu patrimonio.



EL PUNTO DE PARTIDA

Las preguntas cambiaron con el 

tiempo

Al principio mis preguntas eran bastante directas:

• ¿De qué depende el precio de una acción?

• ¿Podría hacerme rica invirtiendo?

• ¿Existe una estrategia capaz de resolver mis 

problemas económicos?

Después de más de 15 años trabajando y aprendiendo 

en este sector, algunas de mis respuestas han 

cambiado. 

Mi versión con cinco años de experiencia 

probablemente habría dado consejos que hoy ya no 

compartiría.

Y dentro de treinta años quizá también cuestione parte 

de lo que escribo ahora.

La experiencia no hace infalible a nadie. Pero sí 

permite reconocer mejor los riesgos, los matices y las 

preguntas que realmente importan.



EL PUNTO DE PARTIDA

La primera pregunta no es dónde invertir. 

Es:

¿Por qué invertir?

Invertir significa renunciar a utilizar una parte de tu 

dinero hoy con la expectativa —no la garantía— de 

disponer de más en el futuro.

Pero esa definición deja fuera la pregunta 

verdaderamente importante:

¿Cuánto más?

Porque si después de décadas el resultado apenas 

cambia tu vida, quizá el sacrificio no haya merecido la 

pena.

Y si para invertir 50 euros al mes tienes que renunciar 

a algo que mejora materialmente tu vida presente, la 

respuesta no es tan evidente como suele parecer.



EL PUNTO DE PARTIDA

Las tres palancas de tu 

patrimonio

1
Ingresos

No he supuesto que todos cobran lo mismo 

durante 40 años.

Cada perfil sigue una trayectoria salarial distinta según 

su formación, profesión, posibilidades de promoción y 

etapa laboral.

2
Ahorro
Ahorrar no es aplicar un porcentaje arbitrario al 

salario. 

He proyectado gastos realistas —vivienda, 

alimentación, transporte y otros costes cotidianos— 

para estimar cuánto podría ahorrar realmente cada 

persona en cada etapa de su vida.

3
Rentabilidad
El dinero ahorrado puede crecer cuando se 

invierte.

Las simulaciones comparan qué ocurre al dejarlo 

parado o invertirlo con distintos niveles de riesgo, 

teniendo en cuenta también la inflación y las 

fluctuaciones del mercado.

Detrás de cada gráfico hay una vida financiera 

completa: 40 años de evolución salarial, gastos, 

capacidad de ahorro, inflación y rentabilidad.

Estas simulaciones no parten de una aportación mensual fija. 
Intentan representar cómo podría evolucionar la vida económica 
de cada perfil.



EL PUNTO DE PARTIDA

El principal enemigo de tu 

patrimonio

1
La inflación

La inflación es el aumento general de los precios. Cuando 

los precios suben, cada euro permite comprar menos.

En esta guía suponemos una inflación media constante del 

2% anual.

Con ese supuesto, 100 euros guardados hoy seguirían 

siendo 100 euros dentro de 40 años. 

Pero su poder adquisitivo equivaldría 

aproximadamente a solo 45 euros actuales.

No has perdido euros. 

Has perdido lo que esos euros pueden comprar.

100 € HOY → 45 € dentro de 40 años

Has perdido lo que esos euros pueden comprar.



EL PUNTO DE PARTIDA

Lo que queremos descubrir

No buscamos demostrar que invertir 

siempre es la mejor decisión.

Queremos descubrir cuándo lo es, cuánto 

cambia el resultado y qué sacrificio exige.

¿Qué ocurre si gano poco?

¿Tiene sentido invertir si solo puedo ahorrar una cantidad pequeña?

¿Y si esos 50 euros mejoran más mi vida hoy que dentro de cuarenta 

años?

¿Qué pesa más: ahorrar mejor, invertir mejor o ganar más?

¿Cuándo empieza el interés compuesto a cambiar realmente el 

resultado?

¿Y cuánto patrimonio tendría al jubilarme si invierto… o si no lo hago?
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Entender la inversión

¿Qué significa invertir?



ENTENDER LA INVERSIÓN

¿Qué significa invertir?

Usar una parte de tu dinero hoy con la 
esperanza de tener más en el futuro.

A cambio, aceptas esperar y asumir el riesgo de que el resultado sea 
diferente al esperado.

01

Prestar tu dinero

RENTA FIJA

Una empresa o un Estado 
promete pagarte
intereses y devolverte el
capital en una fecha
acordada.

Los pagos se conocen de 
antemano, pero existe riesgo.

02

Comprar una parte

RENTA VARIABLE

Compras una pequeña parte
de una empresa. Si aumenta
su valor, tu participación
también puede valer más.

Puede subir, bajar o repartir 
dividendos.

RENTA FIJA: ALGUIEN TE DEBE DINERO.

RENTA VARIABLE: TIENES UNA PARTE DE LA EMPRESA.



ENTENDER LA INVERSIÓN

Del dinero parado a la renta fija
Entre el dinero parado y la renta fija hay varios escalones. Su rentabilidad 
depende sobre todo de los tipos que fija el Banco Central Europeo y del riesgo 
que asumas.

01 Cuenta corriente Habitualmente 0 %

El banco guarda el dinero y te permite usarlo
en cualquier momento. Él decide libremente
si te remunera.

Liquidez inmediata. 
Tu dinero está 

garantizado hasta 
100.000 €(1).

02 Cuenta remunerada o depósito Entre 1 y 2%

El banco paga para captar tu dinero. La 
rentabilidad depende de los tipos oficiales, 
del plazo y de las condiciones.

Puede exigir nómina, 
permanencia o limitar

el saldo(1).

03 Fondo monetario Entre 2 y 3%

El fondo compra letras, depósitos y deuda
solvente de vencimiento muy corto. 

Baja fluctuación, pero
el capital no está

garantizado.

04 Bonos y fondos de renta fija Entre 2–5 %

Prestas a Estados o empresas. Cobras más
cuando aceptas mayor plazo, menor calidad
crediticia o menor liquidez.

El precio puede caer si
suben los tipos o 

empeora el emisor.

La rentabilidad cambia según quién utiliza tu dinero, durante cuánto 
tiempo y qué riesgo asumes.

TIPO DE DEPÓSITO DEL BCE

2,50 %

Es el interés que reciben los bancos por dejar
dinero una noche en el banco central. Sirve como
referencia para los tipos a corto plazo.

Datos a octubre de 2026

¹ El Fondo de Garantía de Depósitos protege hasta 100.000 € por titular y por entidad en cuentas corrientes, cuentas remuneradas 
y depósitos a plazo. No cubre fondos de inversión (incluidos los monetarios), bonos ni acciones.



ENTENDER LA INVERSIÓN

Renta variable: tres formas de 
invertir en empresas

Las tres compran bolsa. Cambia cuántas empresas pones en la cesta, quién elige y 
cuánto pagas.

RENTA VARIABLE GLOBAL

6–9 % anual
Rango nominal orientativo a largo plazo. En 
una crisis grave puede caer temporalmente 
un 40–60 %.

MAYOR RIESGO COMO EL FONDO INDEXADO 
PERO MAS CARO

RIESGO DE MERCADO

Empresas 
concretas

TÚ ELIGES CUÁLES

2 empresas: si una falla, 
pierdes cerca del 50 %

Eliges tú las empresas. Ej.: 
500 € en Apple y 500 € en 
Nvidia.

RIESGO

Una empresa puede 
perder casi todo su 
valor.

COSTE

Comisiones de compra 
y venta.

Fondo activo

UN GESTOR ELIGE POR TI

Un experto reparte tu dinero 
entre muchas empresas

Intenta batir al mercado y 
por eso cobra comisiones 
más altas. Puede salir bien, 
pero lo pagas igualmente.

RIESGO

El del mercado, más 
pagar más sin 
garantía de ganar.

COSTE

Más altas que un 
indexado.

Fondo indexado

COMPRAS EL MERCADO

500 empresas: si una 
quiebra, pierdes de media un 

0,2 %

No intentas adivinar cuáles 
ganarán: compras un 
trocito de muchas. 
Ej.: un índice mundial o el 
S&P 500 (500 grandes 
empresas de EE. UU.)

RIESGO

Si cae el mercado, tu 
fondo también cae.

COSTE

Normalmente bajos.

CUÁNTOS HUEVOS PONES EN LA CESTA

Una empresa: si le va mal, pierdes casi todo lo que pusiste en ella.

Un fondo indexado: con 500 empresas, una quiebra te resta de media un 0,2 %.

Un fondo activo: delegas en un experto. Es legítimo, pero pagas más, gane o no al 
mercado.

Diversificar elimina el riesgo de equivocarte con una empresa. No 
elimina el riesgo de que caiga toda la bolsa.



ENTENDER LA INVERSIÓN

El riesgo se siente durante el camino

Cuanto más puede variar el precio, más difícil resulta mantener la inversión
cuando cae.

El mismo comienzo. Caminos muy distintos.

Trayectorias ilustrativas. La forma muestra fluctuación, no rentabilidad esperada.
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ENTENDER LA INVERSIÓN

Invertir no es magia

Invertir no garantiza que tu dinero aumente cada año.

Los mercados fluctúan. 

En algunos periodos puedes obtener ganancias importantes y 

en otros sufrir pérdidas, incluso aunque hayas elegido una 

inversión razonable.

Por eso no basta con preguntar cuánto puede rendir una 

inversión. También hay que considerar cuánto tiempo puedes 

mantenerla y cuánto riesgo estás dispuesto a soportar sin 

vender en el peor momento.

En las simulaciones utilizaremos tres rentabilidades nominales 

hipotéticas:

• 3 % — Escenario conservador (20% acciones, 80% bonos)

• 6 % — Escenario moderado (60% acciones / 40% bonos)

• 9 % — Escenario agresivo (100% acciones)

No son promesas ni predicciones. Son escenarios simplificados 

para observar cómo una diferencia aparentemente pequeña se 

amplifica con el tiempo.
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La simulación

Seguimos la vida financiera de cuatro personas con 

diferentes perfiles, desde los 25 hasta los 65 años



LA SIMULACIÓN

Cómo funciona la simulación

1
Una vida laboral

Seguimos la evolución financiera de cada persona 

desde los 25 hasta los 65 años, utilizando una 

trayectoria salarial diferente para cada perfil.

2
Un ahorro compatible con la vida 

cotidiana

Estimamos el ahorro después de cubrir vivienda, 

alimentación, transporte, ocio, vacaciones y otros gastos 

de una vida en Madrid. 

No se supone que la persona reduzca su consumo al 

mínimo para poder invertir.

Los gastos cambian con cada etapa. Ganar más no 

siempre significa ahorrar más: el consumo también 

puede aumentar.

3
Cuatro decisiones

Comparamos qué ocurre si la persona conserva el 

ahorro sin invertir o lo invierte con rentabilidades 

nominales hipotéticas del 3%, 6% y 9%.

4
Todo en euros de hoy

Descontamos una inflación anual del 2% para 

mostrar qué podría comprar realmente ese 

patrimonio, no solo cuántos euros aparecerían en la 

cuenta.

Nota metodológica: simulaciones ilustrativas a 40 años, con inflación anual del 2 % y 
rentabilidades nominales hipotéticas del 3 %, 6 % y 9 %. Resultados antes de comisiones e 
impuestos.
Salarios netos, equivalentes a 12 pagas anuales y expresados en euros de hoy. 



Ana comienza a trabajar a los 25 años. No tiene estudios superiores y 
desempeña empleos que requieren experiencia y constancia, pero que ofrecen 
pocas oportunidades de aumentar significativamente el salario.

Con los años puede mejorar ligeramente sus ingresos por antigüedad, convenios 
o cambios de empresa, pero difícilmente dará grandes saltos salariales. Ahorrar 
70 € al mes ya supone un esfuerzo real para ella. Su principal activo no es una 
gran capacidad económica, sino el tiempo y la constancia.

LA SIMULACIÓN

ANA: trabajadora constante

25 años

70€/mes

El ahorro mensual aumenta lentamente porque su salario real 

apenas crece.

1.300€/mes
EDAD INICIAL SALARIO INICIAL

AHORRO INICIAL

Su capacidad de ahorro cambia con el salario

Ana empieza ahorrando 70 € al mes.

40 años
HORIZONTE

Profesión representativa: trabajadora de comercio

1.300 € 
1.300 € 

1.400 € 1.400 € 1.400 € 

70 € 70 € 70 € 70 € 80 € 

1 10 20 30 40
Años transcurridos

Salario Ahorro



LA SIMULACIÓN

El resultado

El tiempo amplifica la diferencia entre ahorrar 
e invertir

220.000 € 
Rentabilidad 
media del 9 %

108.000 € 
Rentabilidad 
media del 6 %

57.000 € 
Rentabilidad 
media del 3 %

33.000 €  
Solo ahorro

Durante los primeros 10 o 15 años parece que casi no ocurre nada. 

Es justo cuando resulta más fácil abandonar. 

Pero el interés compuesto necesita tiempo: la mayor parte del 

crecimiento llega después.

Patrimonio acumulado por Ana, expresado en euros de hoy
Simulación teórica con rentabilidades medias constantes

0 10 20 30 40

Años transcurridos

Ahorro + Inflación

Productos básicos

Mixtos

Agresivos

Ahorro + Inflación

Inversión conservadora

Moderada

Agresiva



LA SIMULACIÓN

La diferencia, en cifras

Una cantidad pequeña, mantenida e invertida durante 

décadas, puede crecer de forma significativa. 

El tiempo amplifica tanto el ahorro como el riesgo 

asumido.

Después de 40 años:

Invertir sí cambia el resultado.

En el escenario moderado (6 %), Ana termina con algo más de tres veces el 

patrimonio que habría acumulado guardando el dinero. 

En el escenario agresivo (9 %), la diferencia es aún mayor.

Pero hay otra conclusión menos cómoda:

Incluso después de ahorrar de forma constante durante toda su vida laboral, 

invertir no convierte automáticamente a Ana en millonaria.

Simulación teórica con rentabilidades medias constantes, en 
euros de hoy.

Agresiva

Moderada

Conservadora

Ahorro Real

220.000 € 

33.000 € 

57.000 € 

108.000 € 



0 10 20 30 40
Años transcurridos

Ahorro + Inflación

Inversión Conservadora

Moderada

Agresiva

LA SIMULACIÓN

Pero el camino nunca es una línea 

recta

La rentabilidad media (que es lo que te suelen contar) oculta 
las caídas y recuperaciones que ocurren durante el camino.

33.000 €  
Solo ahorro

El riesgo no desaparece con el paso del tiempo.

Las caídas pueden aparecer incluso después de muchos años.

La rentabilidad media solo se conoce al final; durante el camino, 

nadie sabe cuánto durará cada caída.

220.000 € 
Rentabilidad 
media ≈ 9 %

108.000 € 
Rentabilidad 
media 
≈ 6 %

57.000 € 
Rentabilidad 
media ≈ 3 %

Trayectorias ilustrativas basadas en rendimientos históricos de EE. UU. (Damodaran, 1980–2019), ajustadas 
para alcanzar los mismos patrimonios finales del escenario constante. 
Carteras: conservadora (20 % acciones / 80 % bonos), moderada (60 % / 40 %) y agresiva (100 % / 0 %). Sin 
comisiones ni impuestos.

Crecimiento constante frente a un camino con fluctuaciones
Las líneas punteadas muestran el crecimiento con una rentabilidad 
constante. Las líneas continuas ilustran un camino real, con subidas 

y caídas.



LA SIMULACIÓN

Qué nos enseña el caso de ANA

1
Una capacidad de ahorro pequeña no 
es irrelevante
pero tampoco es gratis: exige renunciar a algo hoy.

Ana empieza ahorrando solo 70 €. Aunque parezca poco, 

mantener ese esfuerzo durante 40 años puede generar un 

patrimonio relevante al invertirlo. 

2
Invertir amplifica el ahorro con el 
tiempo
La diferencia frente a guardar el dinero resulta pequeña al 

principio y crece con fuerza durante las últimas décadas.

3
La rentabilidad media oculta el 
recorrido
Las caídas pueden aparecer incluso después de muchos años. 

Mantener la inversión durante esos periodos forma parte del 

resultado.

4
El resultado nunca está garantizado
La rentabilidad obtenida y el orden de los años positivos y 

negativos pueden cambiar sustancialmente el patrimonio final.

¿Tiene sentido invertir para Ana?

• Depende de cuánto le cueste. 

• En el escenario medio, sus 70 € mensuales pueden 
multiplicar por más de tres lo que acumularía solo ahorrando. 

• Pero esos 70 € son una parte relevante de su presupuesto. Si 
para mantenerlos durante 40 años tiene que renunciar a algo 
que hoy mejora su vida, la respuesta no es evidente.

• Para Ana, la pregunta no es solo cuánto puede ganar, sino 
cuánto está dispuesta a sacrificar.



Daniel estudió una carrera y consiguió un empleo relacionado con su formación. 
Trabaja en empresas que pagan salarios próximos a la media y cumple con 
responsabilidad, pero su trayectoria avanza lentamente.

Puede recibir alguna promoción o cambiar de empresa, aunque nunca llega a 
ocupar puestos especialmente bien remunerados. Tiene estabilidad y una 
capacidad de ahorro razonable, pero continúa dependiendo principalmente de su 
salario.

LA SIMULACIÓN

Daniel: el profesional estable

25 años

100€/mes

Su capacidad de ahorro mejora con el salario, aunque 

también fluctúa según los gastos de cada etapa.

1.500€/mes
EDAD INICIAL SALARIO INICIAL

AHORRO INICIAL

Su capacidad de ahorro cambia con el salario

Daniel empieza ahorrando 100 € al mes.

40 años
HORIZONTE

Profesión representativa: profesional cualificado

1.500 € 

1.800 € 
2.000 € 2.100 € 2.200 € 

100 € 180 € 270 € 330 € 270 € 

1 10 20 30 40
Años transcurridos

Salario Ahorro



LA SIMULACIÓN

Daniel: el resultado

No hace falta una carrera extraordinaria para 
construir patrimonio

390.000 € 
Rentabilidad 
media del 9 %

190.000 € 
Rentabilidad 
media del 6 %

103.000 € 
Rentabilidad 
media del 3 %

58.000 €  
Solo ahorro

• Daniel no consigue grandes saltos salariales, pero su capacidad de 

ahorro crece durante la mayor parte de su carrera.

• En el escenario medio termina con 190.000 €, más de tres veces 

los 58.000 € que conservaría limitándose a ahorrar.

• Una trayectoria profesional promedio no impide construir 

patrimonio: exige tiempo y constancia.

Patrimonio acumulado por Daniel, expresado en euros de hoy
Simulación teórica con rentabilidades medias constantes

0 10 20 30 40
Años transcurridos

Ahorro + Inflación

Productos básicos

Mixtos

Agresivos

Ahorro + Inflación

Inversión conservadora

Moderada

Agresiva



Laura estudió una carrera y completó su formación con algún posgrado. 
Consiguió entrar en empresas reconocidas o logró ascender dentro de una 
organización más pequeña. Con el tiempo asumió responsabilidades de gestión y 
su salario creció de manera considerable.

No pertenece a la élite salarial, pero ha construido una carrera sólida. Con los 
años puede ahorrar bastante más que Ana y Daniel, aunque ese crecimiento 
también ha exigido más responsabilidad, presión y horas de trabajo.

LA SIMULACIÓN

Laura: la carrera ascendente

25 años

210€/mes

El aumento del salario no siempre genera más ahorro: 

determinadas etapas de la vida implican gastos adicionales.

1.900€/mes
EDAD INICIAL SALARIO INICIAL

AHORRO INICIAL

Su capacidad de ahorro cambia con el salario

Laura empieza ahorrando 210 € al mes.

40 años
HORIZONTE

Profesión representativa: mánager o profesional sénior

1.900 € 

2.900 € 

3.500 € 3.500 € 3.500 € 

210 € 
110 € 

260 € 300 € 300 € 

1 10 20 30 40

Años transcurridos

Salario Ahorro



LA SIMULACIÓN

Laura: el resultado

Cuanto más puedes ahorrar, mayor es el coste 
de no invertir

530.000 € 
Rentabilidad 
media del 9 %

240.000 € 
Rentabilidad 
media del 6 %

115.000 € 
Rentabilidad 
media del 3 %

64.000 €  
Solo ahorro

• Laura puede ahorrar más que al inicio, aunque su capacidad de 
ahorro fluctúa entre etapas.

• En el escenario medio termina con 240.000 €, casi cuatro veces 
los 64.000 € que acumularía limitándose a ahorrar.

• La rentabilidad actúa sobre una base cada vez mayor y amplifica 
la ventaja con el tiempo.

Patrimonio acumulado por Laura, expresado en euros de hoy
Simulación teórica con rentabilidades medias constantes

0 10 20 30 40
Años transcurridos

Ahorro + Inflación

Productos básicos

Mixtos

Agresivos

Ahorro + Inflación

Inversión conservadora

Moderada

Agresiva



Javier tiene una formación parecida a la de otros profesionales, pero accedió a 
un sector y a empresas que pagan muy por encima de la media. Trabaja en 
consultoría estratégica, banca de inversión, tecnología o en una profesión 
equivalente y, además, consigue ascender.

Su salario, sus bonus y su capacidad de ahorro crecen con rapidez. La inversión 
puede multiplicar su patrimonio, pero buena parte de la diferencia frente a los 
demás nace antes de invertir: Javier dispone de mucho más dinero para aportar.

LA SIMULACIÓN

Javier: profesional de altos 

ingresos

25 años

380€/mes

Cuando el salario da grandes saltos, la capacidad de ahorro 

también puede crecer con rapidez.

2.500€/mes
EDAD INICIAL SALARIO INICIAL

AHORRO INICIAL

Su capacidad de ahorro cambia con el salario

Javier empieza ahorrando 380 € al mes.

40 años
HORIZONTE

Profesión representativa: directivo o profesional en una firma de primer nivel

2.500 € 

4.400 € 

6.500 € 

7.500 € 7.500 € 

380 € 380 € 

1.400 € 

2.100 € 
2.300 € 

1 10 20 30 40

Años transcurridos

Salario Ahorro



LA SIMULACIÓN

Javier: el resultado

Cuanto más puedes ahorrar, más pesa la 
decisión de dejarlo parado

1.400.000 € 
Rentabilidad 
media del 9 %

820.000 € 
Rentabilidad 
media del 6 %

510.000 € 
Rentabilidad 
media del 3 %

330.000 €  
Solo ahorro

• Para Ana, invertir exige sacrificar una parte relevante de su consumo 

presente. 

• Para Javier, supone destinar al largo plazo un dinero que probablemente 

no necesita para vivir.

• Si no lo invierte, la diferencia es enorme: 330.000 € frente a 820.000 € 

en el escenario moderado.

La pregunta no es solo cuánto puede generar una inversión, sino cuánto 

tienes que sacrificar para realizarla.

Patrimonio acumulado por Javier, expresado en euros de hoy
Simulación teórica con rentabilidades medias constantes

0 10 20 30 40
Años transcurridos

Ahorro + Inflación

Productos básicos

Mixtos

Agresivos

Ahorro + Inflación

Inversión conservadora

Moderada

Agresiva



BLOQUE 4

04

Qué cambia realmente el 

resultado

Las simulaciones no predicen. Ayudan a entender qué 

variables cambian el resultado.



QUÉ CAMBIA EL RESULTADO

Cuatro vidas, una misma pregunta

La misma inversión pesa distinto según lo que cuesta. Eso es lo que te toca 
valorar al final de la guía.

PERFIL PUNTO DE PARTIDA PATRIMONIO DESPUÉS DE 40 
AÑOS

Salario
inicial

Ahorro
inicial

Solo
ahorro

Inversión 
Moderada 

(6 %)

Inversión 
Agresiva 

(9 %)

ANA

Comercio
1.300 € 70 € 33.000 € 108.000 € 220.000 €

DANIEL

Profesional
estable

1.500 € 100 € 58.000 € 190.000 € 390.000 €

LAURA

Carrera 
ascendente

1.900 € 210 € 64.000 € 240.000 € 530.000 €

JAVIER

Altos 
ingresos

2.500 € 380 € 330.000 € 820.000 € 1.400.000 €

Salario y ahorro iniciales por mes · Patrimonio expresado en euros de hoy

LA COMPARACIÓN CAMBIA LA CONCLUSIÓN

Invertir multiplica el ahorro en los cuatro perfiles. Pero la 
mayor diferencia entre sus patrimonios nace de cuánto
consigue aportar cada persona durante su vida laboral.

Comparar solo el resultado final sin mirar el punto de partida puede llevar a conclusiones engañosas.



QUÉ CAMBIA EL RESULTADO

¿Qué pesa más en el resultado?

Las tres variables importan, pero actúan de forma distinta.

01
Capacidad de ahorro
CONSTRUYE LA BASE

Tiene un efecto inmediato y depende de los ingresos, los
gastos y las decisiones de consumo. Es la variable sobre la 
que existe más control.

02
Tiempo

PERMITE QUE SE ACUMULE

Durante los primeros años el avance parece pequeño. 
Mantener las aportaciones durante décadas permite que la 
rentabilidad actúe sobre una base cada vez mayor.

03
Rentabilidad
AMPLIFICA, PERO ES INCIERTA

Gana importancia con el paso de los años, pero no puede
garantizarse. Buscar más rentabilidad también implica
aceptar más variación y posibles pérdidas.

En el corto plazo pesa más cuánto consigues aportar. 
A largo plazo, la rentabilidad puede explicar una parte
creciente del patrimonio. 
Una no sustituye a la otra.



QUÉ CAMBIA EL RESULTADO

Lo que demuestra el modelo y lo que 
no

Una simulación ayuda a pensar. No elimina la incertidumbre.

SÍ AYUDA A ENTENDER NO PUEDE PROMETER

01 Una cantidad pequeña
puede convertirse en un 
patrimonio relevante si se 
mantiene durante
décadas.

02 La capacidad de ahorro
condiciona el punto de 
partida y el patrimonio
final.

03 El orden de las subidas y 
caídas modifica el
resultado cuando existen
aportaciones periódicas.

04 El riesgo se experimenta
durante el recorrido, no 
solamente en el valor 
final.

01 Que obtendrás un 3%, 
6% o 9% todos los años.

02 Que el pasado se repetirá
o que una caída se 
recuperará en una fecha
determinada.

03 Que invertir compensará
cualquier nivel de 
ingresos o una capacidad
de ahorro insuficiente.

04 Que existe un producto
adecuado para todas las 
personas y todos los
plazos.

Las cifras son escenarios para tomar mejores decisiones, 
no predicciones sobre tu futuro.



TU PLAN

¿Es invertir para ti, ahora?

Cuatro respuestas claras son más útiles que buscar el producto perfecto.

01
¿Cuánto puedo aportar sin deteriorar mi vida actual?

Tengo un colchón de emergencia, no tengo deuda con 
intereses altos y aporto una cantidad que mantendría 
aunque aparezca un gasto imprevisto.

Me falta colchón, tengo deuda cara, o tendría que 
renunciar a algo que hoy mejora mi vida o dejar de cubrir 
lo básico.

02
¿Cuándo necesitaré este dinero?

Dentro de muchos años y no tengo otro uso previsto.

03
¿Qué caída podría soportar sin vender?

He imaginado ver mi dinero caer un 40 % y sé que no 
vendería.

Las cuatro claras → Sí, tiene sentido ahora.
Duda en 01 → depende del motivo. Si es colchón o deuda: Todavía no. Si es 
porque aportar te obligaría a renunciar a lo que hoy mejora tu vida: Quizá no 
es lo que más cambia tu vida.
Duda en 02 o 03 → Todavía no en bolsa. Con plazo corto o poca tolerancia a 
las caídas, encaja mejor algo más estable, como una cuenta remunerada o un 
fondo monetario.
Duda en 04 → Todavía no. Antes de invertir en algo, entiende de dónde sale la 
rentabilidad, qué cuesta y cómo tributa.
Si no hay respuesta clara, todavía no necesitas invertir: necesitas 
decidir.

04
¿Entiendo el producto, sus costes y su fiscalidad?

Puedo explicar de dónde sale la rentabilidad y qué puede 
salir mal.

Invierto porque me lo han recomendado o porque “todo el 
mundo lo hace”.

¿Qué significa tu resultado?

En menos de 5 años, o no sé para qué lo quiero.

Una caída así me quitaría el sueño o me haría vender.



TU PLAN

Hay tres respuestas válidas

Tienes colchón de emergencia, no tienes deuda con intereses 
altos, el plazo es largo, aguantarías las caídas y entiendes lo 
que compras. Invertir puede multiplicar tu ahorro, sin 
garantías.

SIGUIENTE PASO

Comprueba si invertir te compensa 
en tu caso

Estoy preparando una herramienta que parte de tu 
situación (sueldo, gastos, ahorro, hipoteca) y te 
dice qué cambiaría invertir, qué riesgos asumirías y 
qué pesa más en tu caso. También puede decirte 
que, para ti, no cambia mucho.

QUIERO SABER SI ME COMPENSA

Sin spam. Solo te avisaré cuando esté disponible.

MARTHA ROJAS, CFA

@martharovera

Falta colchón, hay deuda cara o no entiendes el producto: resolver 
eso primero suele valer más que cualquier producto. Si el 
problema es el plazo corto o las caídas, quizá no sea bolsa lo que 
te encaja, pero sí algo más estable.

Aportar te obligaría a renunciar a algo que hoy mejora tu vida. 
Quizá pese más ganar más, gastar mejor o usar ese dinero 
ahora. Es la pregunta de los 50 € del principio, y no tiene una 
única respuesta correcta.

Sí, tiene sentido ahora

Todavía no

Quizá no es lo que más cambia tu vida

01

02

03

Decidir no invertir, sabiendo por qué, es mejor que 
invertir sin entenderlo.

https://tally.so/r/810lAl


AVISO IMPORTANTE

MARTHA ROJAS, CFA

@martharovera

Esta guía es divulgativa

No constituye asesoramiento financiero ni fiscal, ni una 
recomendación personalizada de inversión.

Las simulaciones son escenarios hipotéticos con 
rentabilidades constantes. La rentabilidad pasada no 
garantiza la futura e invertir puede suponer pérdidas.

Antes de decidir, valora tu situación o consulta con un 
profesional autorizado.

Fuentes: Banco Central Europeo, Damodaran (1980–2019) y elaboración 
propia. Datos a octubre de 2026.

Octubre de 2026
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